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男 女 計 世帯  

1,004 1,187 2,191 873 小学生 101 名 

０ -１ -１ ０ 幼稚園  28 名 

 

古市地区の人口 ７月末 
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７月 26日(木)「生きがいディサービス」の一環によるプログラムのロリエフ

（奥村累美さん、園田尊子さんのグループ）ピアノ･コンサートではピアノの連

弾を楽しんでいただきました。２人の軽妙なお話と軽快ながら迫力ある演奏に、

参加者一同、感動の１時間を過ごしました。    

 

 

 

 

 

 

 

※９月は「法話」を予定しています。人生の“うんちく”を知ろう・・・。 

    多数の皆さんの参加をお待ちしています。 

      ◇ 日時 ９月 27 日（木）午後１時 30 分～ 

     ◇ 場所 古市コミュニティ消防センター 

 

 

８月１日(水)午後１時 30 分より３時 10 分までふるいち夢カ

フェにおいて来場者 32 名のもと、祥漢堂薬局より奥内茂利薬剤

師を迎えて「正しい薬の飲み方」について講義をしていただきま

した。講義はクイズ形式などもあり、（下記参照）わかり易い内

容で楽しく勉強をさせていただきました。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

連
日
の
猛
暑
で
、
人
も
、
草
、
木
も
へ
と
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８月５日(日) の外気温 

39.5℃ 

12：30 

35℃ 

17：00 

  ロリエフ・ピアノコンサート 

～軽快で、迫力のあるピアノ連弾に魅了されました～ 

 

 

 

園田尊子さん(左) 
酒井累美さん(右) 

（健康福祉部） 

健 康 講 座 

薬チェック表 
※○又は，×を( )につけてください。 

1,( )「食後 30 分」の薬は食事が終わってから 30 分後に 

飲む。 

2,( ) 薬は水なしで飲んでも良い。 

3,( ) 薬は牛乳と一緒に飲んでも良い。 

4,( ) 錠剤を砕いたり、カプセルの中身だけを取り出して飲 

と効き目が良くなる。 

5,( ) 子供には大人用を半分に割って飲ませても大丈夫。 

6,( ) 余った薬を捨てるときは不燃ごみと 

して出す。 

(正解はすべて×です。) 

（正解はすべて×です。） 

（コミュニティ部） 

 

生きがいディーサービス 

 

８月４日に古市商工振興会主催、古市地区まち

づくり協議会協賛により、作成しました行灯を

古市小学校校庭に展示いたします。 

昨年作成された方も是非行灯を持って参加にご

協力ください。 

ゆかたを着る機会が年々減ってきております

が、ゆかたでの参加大歓迎です。 

◎あんどん展示 

☆日時：８月24日(金)PM6：30～７：30 

☆場所：古市小学校芝生グラウンド 

◎ゆかた着付け（無料） 

 ☆日時：８月24日(金)PM5：30～7：00 

 ☆場所：古市コミセン集合 
※ゆかた着付申込先：古市まち協事務局まで 
               （TEL 079-595-1085） 

           

 

 

お盆最後の風物詩、古

市、波賀野新田地区の

24日盆当日、古市小学

校芝生校庭で「あんど

ん祭り」を行います。 

（コミュニティ部） 
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文
芸
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介 

若
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八
月
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稿
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き
て 

4

月 

９月の各部の活動予定 健康福祉部 

◆いきいき塾 ９月 ７ 日(金) 9：30 
９月 14 日(金) 9：30 
９月 21 日(金) 9：30 
９月 28 日(金) 9：30 

 

（やすらぎ園） 

◆いきがいディサービス 
 
 

９月 27 日(木)13：30 
 法話 

 

 
 

 

 

 

コミュニティー部 

◆健康講座(西井一雄 Do,)９月 ５日(水)13：30 
            介護保険と熱中症 
◆部 会        ９月 ５日(水)健康講座終了後 

◆古市探訪       ９月 10日(月)９：30 
◆お菓子作り講習会   ９月 20日(木)13：00 
             ストラスブルガー 
◆篠山学園との地域交流会   ９月 30日(日)13：00 
:00: 
                       
               
 

                        

:  

 総務部  
◆部会         ９月 13 日(木) 
◆会報印刷(125 号)    ９月 18 日(火) 
◆会報仕分け・発行      ９月 18 日(火) 
◆ふれあい合宿     10 月 26 日(金)～27 日(土) 
  
 
 

生活安全部 

 
◆花事業              ９月 １日(土)13：30 
◆古市幼稚園      ９月 ８日(土)８：30 
     

   

                 
   生涯学習部  
◆パソコン教室    ９月 ４日(火)13：30        

 （指導 上山先生）  ９月 11 日(火)13：30 

             ９月 18 日(火)13：30 

 ※ 受講者を募集しています！ 
受講を希望される方はお気軽にお問い合わせ下さい 

   ＜問い合わせ先＞ ℡  595-1085（古市まち協事務局） 

◆ふるいち塾      ９月 15 日(土)13：30 

 

 

              
 
  

              

 

事務局 

◆運営委員会      ９月 3 日(月)19：00 
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掌
大
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多数のご参加をお待ちしています。 

(コミュニティ部) 

「古 市 探 訪」 
 

 

◎日 時：９月 30 日（日）13：00～ 

◎場 所：ふるいち夢カフェ(篠山学園内) 

◎参加費：1,000 円 

 

 

 

 

（協賛：コミュニティ部） 

地域交流会のご案内 
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か
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十
色 

三
年 

か
ぶ
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む
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ち
か
ら
く
ら
べ
で 

た
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つ
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は
ぎ
原
む
つ
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た
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秋
月 

和
花 

五
年 

雨
上
が
り 

か
さ
を
と
じ
た
ら 

七
色
だ 

宮
田 

い
ち
か 

六
年 

夜
空
に
も 

負
け
ず
お
と
ら
ぬ 

夏
野
菜 

井
本 

和
希 

◇ 日時：９月10日（月曜日）９：３０～10：30 

◇ 場所：ふるいち夢カフェ（篠山学園内） 

◇ 内容 篠山学園について 

◇ 講師：安平元篠山学園事務長 

～古市地域についてもっとよく知ろう！！～ 

 

バーベキューや、焼きそば 

の屋台もあって楽しいよ! 

あそびにきてね！！ 

 

 

 

 

ふるいち塾 

☆
実
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日 

九
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一
五
日(
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後
一
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三
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所 

古
市
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防
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☆
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七
月
陶
芸
教
室
作
品
の
講
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協
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組
合
会
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(生涯学習部) 

篠山学園との 


