
                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	

認知症の病気は、高齢になると、他人事ではなく誰もがなる可能性があります。	

８５歳以上になると４人に１人が認知症を発症しています。対策として、地	

域での見守りが大事になのはもちろんですが、生きがいや役割、居場所作り	

がとても大切です。今月は高齢者の権利擁護という少し難しいお話でした。	
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第 11６号 
篠山市波賀野 683-2（古市コミュニティ消防センター）	
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男 女 計 世帯 古市幼小 
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幼稚園 31 名 
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古市地区の人口 １１月末 

 

⽣きがい ディサービス

 

★１月は厳しい冬を元気に過ごすため、冬の健康についての講話で開催！ 

 
 

〜高齢者の権利擁護について〜 

古市コミュニティ消防センター  喜びのエレベーター完成披露

式！！  
 

 

 

丹波栗（住山） 

 テレビ番組(よーいドン！)で 
紹介された“住山ごぼう” 

（問い合せ先） 
古市地区まちづくり協議会 
健康福祉部長 宮本博章 
（TEL) 079- 595-1085 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

波賀野ふれあいいきいきサロン クリスマスケーキづくり＆たのしい・うれしいクリスマス会 

～幼児から高齢者が食べて！歌って！踊って！笑顔があふれ、賑やかに開催！！～ 

波賀野いきいきサロンでは、１２月２日、明日のク
リスマス会に向けて愛育班と子ども会で７台のクリ
スマスケーキを作り、１２月３日、幼児から高齢者
６２名が元気に集い、賑やかに、愉快にクリスマス
会を開催しました。女性スタッフの愛いっぱいのチ
ラシ寿司や豚汁を食べ、子ども達の歌声や演奏に感
動し、１２３年生の元気いっぱいのダンスに笑顔が
はじけ、いきいき座の公演に爆笑、バルーンアート
でにぎやかに遊び、子ども達のキャンドルの光に迎
えられ、サンタさんがやってきて、大人も子供も大
いに楽しみました。最後、自分達で作ったクリスマ
スケーキをいただき、至福のひと時を過ごしました。
ふ 
 

愛育班＆子ども会交流～７台 

クリスマスケーキ見事に完成 

 

スマスケーキづくり 

 

キャンドルの光に迎えられ素な 

おひげのサンタさんが来たよ！ 

 

古市コミュニティ消防センタ

ーに古市地区住民の念願のエ

レベーターが完成しました。	 	

12 月１日、酒井篠山市長様、

栗山篠山市会議員様をはじ

め、古市地区住民の皆様、工

事関係者様、総勢４０名の皆

様のご出席のもと、喜びの笑

顔に包まれ完成披露式がとり

行われました。酒井市長様の

挨拶、テープカットの後、い

きいき塾の皆様全員でエレベ

ーターの昇りはじめを行い、

早々に２階に上がり、大会議

室でデカボー体操を伸び伸び

とゆったりと行いました。「こ

れで安心して２階にも自由に

行け、とっても嬉しい！」と

どの顔も笑顔になりました。	
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1月の各部の活動予定 
健康福祉部 

◆いきいき塾 1月  5日(金) 9：30 
1月 12日(金) 9：30 
1月 19日(金) 9：30 
1月 26日(金) 9：30 

 
（やすらぎ園） 

◆いきがいディサービス 
 
 

 

1月 25日(木) 13：30 

コミュニテイ部  
 
◆部 会	 	 	 	 	 	 	 	 1月 10日(水) 10：00~         
◆生活習慣病講座・腰痛 1月 10 日(水) 1：30~ 
◆お菓子作り講習会	 	  1月 17 日(水) 9：00~ 
	 	 	 	  
:   総 務 部  

◆部 会  	 	       	   1月 15日(金)19:30~	 	  
◆会報発行(11７号)      1月 19日(火)	  	  
◆第１５回⽂化活動発表会予定 2 ⽉ 25 ⽇（⽇） 
  ⼀⼈でも多くの皆さんご参加ください！！ 

            

生涯学習部 

◆パソコン教室	 	 	    1月  9.日(火) 13：30 
 （指導	 上山先生）	 	 	 	  1月 16日(火) 13：30	 	 	     
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	     1月 23日(火) 13：30 
 

 
 

 

事 務 局	  
◆運営委員会	 	 	 	 	  1月 9日(火) 19：00 
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☆開催日： 1月１７日(水曜日) 
☆時  間： 午前９時～12時 
☆場  所： ささやま学園	 調理室 
☆会  費： １回約４00円程度 
    	 			（材料代実費）	

☆メニュー:	 抹茶シホンケーキ	

（味間奥の抹茶を使って）	
☆申し込み：	コミュニティ部	

＆古市まち協事務局	

お菓⼦作り講座ご案内 キムチ＆餃⼦スープづくり参加者募集

ms ル集 
◎⽇時：１⽉１９⽇(⾦)9：30〜 
◎場所：古市コミセン 調理室 
◎会費：実費（1,000 円程度） 
◎準備：各個⽩菜塩漬け 1/4 を２つ 
 ⼊れ物、エプロン、三⾓布、ゴム⼿袋 
◎申し込み：古市コミセン＆古市ふれあい
館 
  
 

古市ふれあい館と古市まち協健康福祉部共
催 

講 師  上⽥ 恵さん 
 

コミュニティ部：日本遺産まちづくり応援事業 

今
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鍋
脇
の
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と
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西
井	

節
子 

＜お詫び＞前号でご氏名が間違って大変申し訳け
ありませんでした。（敬称略）・西井節子（酒井節
子）・石橋晴来（石橋春来）・さかいけんご（さ	 か
いけんご）・久見瀬環多（久見瀬環） 
 

昨年中はお世話になりました。 
平成３０年が皆様にとって素晴ら

しい年になりますようお祈り申し上げます。
本年もよろしくお願い致します。 
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