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男 女 計 世帯  

1,021 1,157 2,178 830 小学生  91名 

－５ －５ －10 ＋1 幼稚園 31名 

 

古市地区の人口 ６月末 

花の耐えない安全の庭 木のぬくもりのあるフロアー 

 

 

 

花のある風景 

季節の花”あじさい“との調和は 
一枚の絵のよう！！ 

軒先を彩る可憐な花たち 

あたり一面に色とりどりの 
花が咲く、花畑のある風景 

(住 山) 

(南矢代) 

(当 野) 

 

第 11 回童謡唱歌まつり 

 

去
る
、
六
月
二
十
五
日
、
た
ん
ば
田
園

交
響
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、「
第
十
一
回
童
謡

唱
歌
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、
古
市
コ
ミ

セ
ン
で
練
習
さ
れ
て
い
る
「
コ
ー
ラ
ス
な

で
し
こ
」
グ
ル
ー
プ
が
出
演
さ
れ
ま
し
た
。 

十
八
グ
ル
ー
プ
が
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
趣
向
を
凝
ら
し
た
発
表
で

し
た
が
、
中
で
も
「
な
で
し
こ
」
グ
ル
ー
プ

は
オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス
な
が
ら
、
美
し
い
ハ

ー
モ
ニ
ー
で
、
ひ
と
き
わ
輝
い
て
い
て
、

と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。
今
後
、
益
々
の

活
躍
を
期
待
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
宮
本
博
章
・
記
） 

 

~「コーラスなでしこ」出演～ 

 

 

.

 

 

 
避難訓練実施！ 

～古市コミュニティ・児童クラブ合同～ 

6月 15日（木）午後 3時 

より、児童クラブの児童と一緒に 

篠山消防署職員指導のもと通報訓練、

避難訓練，消火訓練を行いました。 

消火訓練では児童一人ひとりが消火器

の使い方を体験しました。 

          (宮本芙美子･記) 

 

 

寿
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る 

草
刈
奉
仕
作
業 

六
月
二
十
九
日
（
木
）
午
前
八
時 

よ
り
各
寿
会
の
代
表
の
皆
さ
ん
に

よ
り
古
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
消
防
セ

ン
タ
ー
周
辺
の
草
刈
を
し
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

 
 

 
 
 
 
 

(

宮
本
芙
美
子･

記) 



 

    
古市ふるさとネット （２） 
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文
芸
紹
介 

秋
葉
句
会 

７
月
投
稿
句
か
ら 

4

月 
雲
の
峰
多
紀
連
山
を
し
た
が
え
て 

 
 
 
 
 
 

勝
岡 

信
子 

雲
の
峰
空
気
重
た
く
走
り
去
り 

 
 
 
 
  

 

田
中 

芳
子 

夢
も
あ
り
八
十
路
半
ば
や
雲
の
峰 

 
 
 

 

足
立
美
代
子 

迫
り
来
る
高
齢
社
会
雲
の
峰 

 
 
 
 
 

 

秋
月 

 

祐 

 

一
辺
の
長
さ
等
し
き
冷
奴 

 
 
 
 
 

 
 

秋
月 

聖
子 

若
葉
句
会 

７
月
投
稿
句
か
ら 

4
月 

通
学
路
ペ
タ
ル
に
ふ
れ
て
月
見
草 

 
 
 

 

小
林 

敦
子 

陽
の
強
さ
た
め
て
刻
待
つ
月
見
草 

 
 
 

 

西
井 

節
子 

 
 

 

傾
き
し
日
に
花
ほ
ど
く
月
見
草 

 
 
 
 

 

松
木
み
ち
女 

 
 

湧
き
上
が
る
雲
の
峰
あ
り
峠
道 

 
 
 
 

 

松
木
美
智
子 

   

畑
帰
り
疲
れ
を
い
や
す
月
見
草 

 
 
 

 
 

森
本 

静
代 

天
仰
ぎ
そ
よ
ぎ
つ
ほ
ど
く
月
見
草 

 
 
 

 
藤
本
と
し
子 

島
め
ぐ
り
海
よ
り
続
く
雲
の
峰 

 
 
 
 

 

田
中 
良
子 

雲
の
峰
め
ざ
す
ト
ロ
ッ
コ
あ
へ
ぎ
つ
つ 

 
 

酒
井 

 
實 

村
と
村
つ
な
ぐ
里
道
月
見
草 

 
 

 
 
 

 

酒
井
八
重
子 

８月の各部の活動予定 

健康福祉部 

◆いきいき塾 8 月 ４日(金)13：30 
 8 月 11 日(金)13：30 
8 月 18 日(金)13：30 
8 月 25 日(金)13：30 

 

（やすらぎ園） 

◆いきがいディサービス 
(介護器具について) 

◆グランドゴルフ練習会 

8 月 24 日(木)13：30 
 
8 月 3 日 (木) 8：00 
8 月 17 日(木) 8：00 
 
:： 

 

 

 

コミュニティー部 

◆ふるいち夢カフェ    毎週(水)10：00^16：00 
◆部 会         8 月 2 日(水)10：00 
◆生活習慣病講座     8 月 2 日(水)14：00 

 

:   総務部  

◆会報発行（112 号）   8 月 16 日(水) 
◆通学合宿            10 月 26(木)～28 日(土)  

生活安全部 

◆花事業（種蒔き他）      8 月 5 日(土) 13：30 
  ◆古市幼小校庭芝刈      8月 11日(日) 8：30 
                 8月 27日(日) 8：30 
   ◆JR官舎跡箒桃植栽地草刈  ８月 27日(日) 8：30 

生涯学習部 

◆パソコン教室        8 月はお休みです 
  （指導 上山先生）       
               
◆ふるいち塾        8 月はお休みです 

  

              

 

 

 

 

事務局 

◆運営委員会         ８月 ４日(金)19：00 

          

 

雲
の
峰
見
る
間
に
形
変
え
て
ゆ
く 

 
 
 

 

光
明 

安
子 

  

 

生きがいデイサービス 

 
～熱中症･かくれ脱水について～ 
６月 22日(水)包括支援セン 
ターの清水さん指導 

 

高
齢
に
な
る
と
、
体
の
水
分
が
減
少 

し
ま
す
。 

① 

最
近
、
肌
が
カ
サ
つ
く
よ
う
に
な
っ
た
。 

② 

口
の
中
が
粘
つ
く 

③ 

便
秘
が
ひ
ど
く
な
っ
た
。 

④ 

肌
の
ハ
リ
が
な
く
な
っ
た
。 

⑤ 
足
に
「
む
く
み
」
が
出
る
よ
う
な
っ
た
。 

な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
か
く
れ
脱
水

症
の
可
能
性
が
あ
り
、
熱
中
症
に
な
り 

 
 
 

 
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

注
意
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

古
市
小
学
校
作
品 

７
月
選
出
句 

 
 

 

◆
８
月
は
介
護
器
具
に
つ
い
て 

学
習
し
ま
す 

一
年 

 

ふ
う
り
ん
は
お
と
が
き
れ
い
に
な
っ
て
い
る 

 

や
ま
む
ろ
は
る
の 

 

ふ
う
り
ん
は
か
ぜ
に
な
が
さ
れ
ゆ
ら
ゆ
ら
と 

 

さ
か
い
こ
う
へ
い 

二
年 

 

ふ
う
り
ん
が
ゆ
ら
ゆ
ら
ゆ
れ
て
お
ど
り
だ
す 

 

さ
か
い 

か
い
り 

三
年 

 

カ
ブ
ト
ム
シ
み
つ
を
な
か
よ
く
ゆ
ず
り
あ
い 

 

ふ
じ
原 

み 

お 

四
年 

 

海
水
浴 

ど
こ
ま
で
つ
づ
く 

水
の
は
ら 

 
 

北 

脇 

幸 

生 

 

打
ち
水
を
ま
い
て
す
ず
し
む
な
つ
や
す
み 

 
 

松 

本 

卓 

也 

 

祭
り
行
き 

す
く
っ
た
金
魚
は 

も
う
か
ぞ
く 

藤 

原 

陽 

向 

五
年 

 

ど
こ
か
ら
か 

せ
み
の
合
唱 

耳
す
ま
す 

 
 

酒 

井 

瑠 

大 

六
年 

 

父
さ
ん
の 

苦
労
が
に
じ
む 

夏
野
菜 

 
 
 

山 

田 

倖 

生 
 

（冷やすと良い場所） 

 

 

  

☆日時 ８月２日(水)14：00～ 

 ☆場所 篠山学園内「夢カフェ」 

 ☆講師 西井 真氏 (西井医院・医師) 

 ☆内容 糖尿病について 

 

※血糖値が気になる方は正しく 

理解して予防に努めましょう! 

 

生活習慣病講座のお知らせ 

 


