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今月のデイサービスは、篠山福音自由教会の神（じん）牧師をお迎えして、手品と
歌で楽しい一時を過ごしました。前半は絵本の中の絵が消えたり出てきたり。なん
で？・・どうなってるの？不思議やなあ！・・と手品の醍醐味に笑顔満載。後半は
神牧師のギター演奏に合わせて懐かしい歌をみんなで楽しみました。笑いあり、歌
あり、大いに脳の活性化ができ､有意義な至福の時でした。(博章) 

 
                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

古市ふるさとネット 
古市ふるさとネット 

第 115 号 
篠山市波賀野 683-2（古市コミュニティー消防センター）	

ＴＥＬ＆ＦＡＸ	 079-595-1085	

【編集・発行】古市地区まちづくり協議会	

ホームページ	 http//furuichimachikyo.com/	
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男 女 計 世帯   備   考 

１024 1152 2176 831 小学生  91 名 

1 -2 -1 0 幼稚園 31 名 

 

古市地区の人口 10月末 

 

 
パソコン教室のご案内 

⽣きがい ディサービス 

 
 
 
 
 
 
 

	 	 	  

 優勝: 
準優勝:     
３位 

” 

はじめの式

式はじめの 

記念撮影 

元気に登校いってきます

 

すいとんづくり 
もらい風呂 楽しいね！焼きそばづくり

り 

平成２９年度居場所づくり事業  古市校区ふれあい通学合宿 

〜古市地域の皆様の温かい愛情に包まれ⼦ども達は幸せ笑顔がいっぱい〜  
１０月２６日～２８日、古市小学校４・５・６年生３１名が２泊３日の楽しいふれあい通学合宿が開催されま
した。たくさんの古市地域のみな様の温かいご支援・ご協力で子ども達は、友達と寝食を共にしながら、普段、経
験できない様々活動に、いきいきと楽しんで取り組み、ギターひきがたりでは、進戸さんの情熱あふれる懸命さ
に感動し、歌やリズムに身も心もノリノリで、昔の古市小学校の「へー」の語りにも大爆笑しながら、大いに楽し
みました。地域の皆様の温かい愛いっぱいに包まれた楽しい通学合宿の思い出は、子ども達の一人一人の生きる
力となることでしょう！地域の皆様本当にありがとうございました！（芙美子） 
 

進戸さんギターひきがたり 

〜⼿品＆歌に⾄福のひと時
〜 

優 勝: 松⽊  修（住⼭） 
準優勝: 中本弘⼦（当野）    
三 位： 吉良和義（不来
坂） 
 

” 

健康福祉部主催 寿会と愛育班交流グラウンドゴルフ⼤会開
	 健康福祉部主催の寿会＆愛育班交流

グラウンドゴルフ大会が 11 月 2 日、

古市小グラウンドで、75 名の参加者の

もと、賑やかに開催されました。ホール

インワンも続出！歓声の中、皆さん和

気あいあいと、笑顔で旧交を深め楽し

い至福の一時を過ごしまた。受賞の皆

さんおめでとうございました。（博章) 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

1位	  

秋晴れの下７５名元気に開会式 

（問い合せ先） 
古市地区まちづくり協議会 
健康福祉部 宮本博章 
☎ 079- 595-1085 

 
 
 

 
 

 
 

 

感動ありがとう

がたり 

笑顔で記念撮影 

おめでとうございます! 
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古市ふるさとネット （２） 
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12月の各部の活動予定

 

健康福祉部 
◆いきいき塾 12月  1日(金) 9：30 

12月  8日(金) 9：30 
12月 15日(金) 9：30 
12月 22日(金) 9：30 

 

（やすらぎ園） 

◆いきがいディサービス 
 
 

12月 19日(火)13：30 
 

 
 
 

 
◆部 会	 	 	 	 	 	 	 	 12月	 6日(水) 
◆生活習慣病講座	 	 	  12月	 6日(水)14：00 
◆お菓子作り講習会	 	  12月 20日(水) 9：00 

 
:   総務部 

◆会報発行 (116号)      12月 19日(火)	  	  
            

生活安全部 
 
◆花事業（種蒔き他）	  12月 2日(土)	
0 
	  	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 				
			

生涯学習部  
◆パソコン教室	 	 	    12月  5日(火)13：30 

 （指導	 上山先生）	 	 	 	  12月 12日(火)13：30	 	 	     
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	     12月 19日(火)13：30 
 

 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  	  
 

 
 

 

事務局  
古市まち協運営委員会	    12月 4日(月)19：00 
※古市地域の皆さん！ 
 12 月１日、待望の昇降機（エレベーター）が完
成です！コミセンをどんどんご利用下さい（館長 

 

 
 
 
 
最近いかに健康寿命を延ばしていくかがよく言われていま
す。元気なうちに「今できること」は、今の健康を保ち続け
るために、いきいき塾で仲間づくりをしながら楽しく歌って、
無理なく、筋肉アップのデカボー体操を初めてみませんか！ 
☆開催日：12月１日・8日・15日（金曜日) 
☆時  間：9:30～11:30 
☆場  所：古市コミュニティセンター・２Ｆ（松尾山） 
☆主	 催：やすらぎ園（介護士） 
☆支	 援：古市まち協	 健康福祉部	 部員 
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☆開催日：12月 20日(水曜日) 
☆時  間：9:00～12:00 
☆場  所：ささやま学園・調理室 
☆場  所：古市まち協：コミュニティ部  
☆メニュー：黒豆バウンドケーキ 
☆材料費：実費(300円~400円程度)	
☆定	 員：14名  
人数に制限がありますので、定員になり次

第締め切らせていただきます。	
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お菓⼦づくり講習会のご案

内 

いきいき塾へのお誘い 
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