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男 女 計 世帯 古市幼・小学校 

980 1,226 2,206 919 小学生 １０７名 

△4 △4 △8 △3 幼稚園  ２５名 

古市ふるさとネット １３６号 
【編集・発行】古市地区まちづくり協議会 
丹波篠山市波賀野 682-2（古市コミュニティ消防センター） 

TEL・FAX 079-595-1085 

ホームページ   http//furuichimachikyo.com/ 

 

7 月のデイサービスは 56 人が参加して、昨年好評だったロリエフのお二人（奥村累美さんと園田尊子さん）をお迎えして、ピ

アノ連弾を楽しんで頂きました。園田さんを中心とした楽しいトークと、朝ドラのテーマ曲やＣａｒｍｅｎなど皆のよく知っ

ている曲を中心に演奏していただき、1 時間があっと言う間に過ぎてしまいました。本当に有難うございました。 健康福祉部 

 

 

7月 10日午前 10時～11時 30分    

篠山学園 夢カフェに於いて部員  

山口貢二氏による 

「お金の話」のお話がありました。 

ご自身の体験談（失敗談等）を初め、相続、 

銀行、消費税増税 等、お金についての 

幅広いお話があり 又質問が続出し楽しい有意義

な発表会でありました。    コミュニティ部 

 

5 月 8 日(水) 講師に医師、西井一雄先生をお招きし 

健康講座「認知症について」講演いただきました。 

その後、 祥漢堂様指導による 「デカボー体操」 

を実施しました。「デカボー体操」では大きな歌声も聞

かれ参加者さんの元気いっぱいな姿が見られ楽しい 

ひと時が過ごせました。繁忙期にもかかわらず、 

27 名の出席があり真剣な受講姿勢で健康に対する皆

さんの意識の高さを実感しました。  コミュニティ部 

 

健康講座は頻繁に開催しています。 

講座の予定は２ページの各部の活動予定に記載しています。 

参加自由の講座もありますのでご参加下さい。 
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9 月の各部の活動予定 

 コ ミ ュ ニ テ ィ 部 

10 月から消費税が１０％に引き上げられますね。 

軽減税率って何？ 

賢いお買い物をするにはどうしたら良いのでしょう？

一緒に考えてみませんか？ 

台風シーズン到来！！ 

災害は忘れた頃にやって来ます。 

準備の見直ししませんか？ 
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健 康 福 祉 部 

生 活 安 全 部 

総 務 部 

事 務 局 

 

防災・減災学習会のお知らせ 

◆いきいき塾   ９月 ６日 （金）9:30～11:30 

         ９月１３日 （金）9:30～11:30 

         ９月２０日 （金）9:30～11:30 

         ９月２７日 （金）9:30～11:30 

 

◆デイサービス  ９月２６日（木）13：30～ 
 

◆ふるいち夢カフェ 毎週水曜日 10:00～16:00  

      

◆部 会          ９月４日（水）12:00～  

◆消費者講座 「賢い消費者になるには」 

講師：消費者センター（自由参加）９月４日 （水）13:30～ 
 

◆発表会（部員）「私の健康法」（自由参加） 

９月１１日（水）10:00～ 

 

◆手芸教室 「着物のリフォーム・折り紙」（自由参加） 

９月１８日（水）10:00～ 

 

◆お菓子作り教室      ９月１９日（木）10:00～ 

 

 

◆防災・減災学習会 ９月 １日（日）13:30～15:30 

◆花事業      ９月 ７日（土） 

◆幼稚園庭芝管理  ９月２９日（日） 8:30～ 

◆JR 官舎跡地植栽管理  ９月２９日（日） 
幼稚園芝管理終了

後 

◆会報発行・印刷・仕分け作業 ９月１８日（水） 
（第１３７号） 

◆ふれあい合宿保護者説明会  ９月２５日（水） 

                   19:30～   

◆運営委員会 検討会  ９月１日（日）16:00～18:00 

◆運営委員会 ８月の実績と９月１０月の予定について 

９月２日（月） 19:00～ 

 
 

 

日にち ☆ ９月１日（日） 

時 間 ☆ １３時３０分～１５時３０分 

場 所 ☆ 古市コミュニティ消防センター   

     

 

開催日 ： ９月４日（水曜日） 

時  間 ： １３時３０分～ 

場  所 ： 篠山学園 

講  師 ： 消費者センター 

 

 


