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12 月 10 日、健康福祉部デイサ
ービスでは、古市小学校 3年生を
お迎えして、宮本武治氏の古市小
学校時代のお話や生活用具、昔の
遊びを楽しく体験しました。 
各テーブルに昔の洗濯板、たら

い、ふご（おひつ入れ）、釣瓶、お
け、火消し壺等を囲み、デイサー
ビスの参加の皆さんと「これは井
戸の水をこうして汲んだんだ
よ！」「これは炊いたご飯が冷えな
いように入れるふごだよ！」等々、
説明に子ども達は興味津々。「たら
いに 4人も入り、狭いなあ！」と
昔の生活をちょっぴり体験。昔の
遊びも、あや取り、おはじき、コ
マ回し、けん玉と短い時間でした
が、子ども達の嬉しそうな笑顔は、
参加者もスタッフも笑顔になり、
みんな幸せ気分になりました！ 

 

12 月 11日午前 9時 30分より、古市コミセン調理室で古市

ふれあい館共催、毎年、恒例のキムチづくりが、丹波篠山市各

地域から大勢の参加者の熱気に包まれ、実施されました。講師

の上田恵氏とは、長年ご指導いただき、顔なじみで会う人ごと

に会話も弾み、笑顔がこぼれ、大量のお野菜切りも楽しい作業。

大きなたらい 2個に、真っ赤な 2種類のとうがらし、大量のお

野菜を入れ、ダイナミックに両手でかき混ぜ、「いろんなもの

がいっぱい入るんやね！」「わー！すごいなあ！」と口々に感

嘆の声。出来上がったヤンニョムを各自、自分の白菜に、刷り

込み、おいしいキムチが出来上がりました。もち米で作るサム

ゲタンも、ボリュームがあり、とてもおいしくいただき、心満

る有意義な時間でした。ありがとうございました！ 

 

 

 

健康福祉部：宮本博章 

 

みんなであいさつ 

おひつを入れるフゴ 

井戸から水を汲む桶 

スタッフによるパフォーマンスに爆笑 

昔は手で洗濯 

狭いなぁ。 

 

あやとり遊び 
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開催日 ：１月８日（水曜日） 

時  間 ：１３時～１６時 

場  所 ：篠山学園 

講  師 ：西井一雄 氏 
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１月の各部の活動予定 

 健 康 福 祉 部 

総 務 部 

事 務 局 

 

 

◆いきいき塾   １月１０日 （金）9:30～11:30 

         １月１７日 （金）9:30～11:30 

         １月２４日 （金）9:30～11:30 

         １月３１日（金）9:30～11:30 

 

◆デイサービス   1月２３日（木）13：30～ 
  介護保険制度について 

 

 
 

◆ふるいち夢カフェ 毎週水曜日 10:00～16:00  

      ※１日はお休みです。 

◆部 会       １月８日（水） 

◆健康講座 「腎臓病について」（自由参加） 

講師：西井一雄氏   １月８日（水）13:00～16:00 
 

◆コミュニティ部員発表会 「趣味について」 

発表：遠山恒子氏   １月１５日（水）10:00～12:00 

 

◆手芸講座 「着物のリフォーム・折り紙」（自由参加） 

角井講師      １月２２日（水）10:00～ 

 

◆お菓子作り教室   １月２３日（木）13:00～16:00 

講師：宮本芙美子氏 （マルキューズアリス） 

 

 

◆会報発行・印刷・仕分け作業 １月１６日（木） 
（第１４１号） 

◆部会 文化発表会について    １月末                 

◆運営委員会 12月の実績と１月 2月の予定について 

１月６日（月） 19:00～ 

 
 

コミュニティ部 

自治会長会 

◆自治会長会 新年度に向けて   １月末 

古市コミュニティセンター 

年末年始 休館のお知らせ 
 

2019年 12 月２８日（土曜）～ 

2020年１月５日（日曜） 

休館させていただきます。 

 

2019年、お世話になりありがとうございました。 

2020年もよろしくお願いします。 

良いお年をお迎えください。 

 

 

 

 

血液中に溜まった老廃物を身体の外に排出する

大切な臓器「腎臓」 

腎臓に障害が起こると私たちの身体に 

どんな悪影響が出るのでしょうか？ 

 

 


