
 

 

生きがいデイサービスは、１０月２７日（木）午後１時３０分より、篠山 

福音自由教会の神牧師さんを招いて「マジックショーを楽しもう」開催しま      

した。神牧師さんの話を聞きながら、絵本の絵が消え

たり、絵が現れたりなどのマジックに「なんで？？」

と不思議がり、又、若い頃から好きだったギタ―演奏

に乗って歌を唄い、みんなで楽しい一時を過ごしまし

た。 
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男 女 計 世帯 古市幼・小学校 

912 1123 2035 890 小学生  96名 

+1 0 +1 0 幼稚園  22名 

 

古市地区の人口 10月末 

丹波栗（住山） 
 

                     

       

 

 

 

晴天に恵まれ、令和４年 1０月３０日（日）古市小学校グラ 

ンドにおいて、古市地区まちづくり協議会健康福祉部主催で 

寿会と愛育班との交流グランドゴルフ大会を開催しました。 

コロナ禍のなか、マスク着用・消毒・密に配慮しながらの運び 

となりましたが、７５名の方が参加してくださり、グランドで 

顔を合わせた仲間の皆様、笑顔で元気よく挨拶を交わしておら 

れました。 

笛の合図とともに一斉に優勝を目指してスタートしました。 

「キャーあんなとこまで転がっていったわ」 「やったーホールインワンや！」 とあちこちからホール

インワンが続出！元気な歓声がグランドいっぱいに聞こえてきました。表彰式では、入賞者の晴れやかな

笑顔とともに、みんなで喜び合う姿がとても印象的でした。年に一度の開催ですが、また来年お出会いで

きることを楽しみにしております。ご参加して頂いた皆様ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

～ 優勝 西川雅昭氏 準優勝 酒井重治氏 三位 吉良博之氏 ～ 
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12 月の各部の活動予定 
健康福祉部 

 文化活動部 
◆会報印刷(175号)   12月 16日(木)  14:00～  

◆会報仕分け・発行  事務室、市役所持ち込み 

◆部会        12月 6日（火） 19:30～ 

事務局 

◆運営委員会    12月 5日（月）19:00～ 
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◆ふるいち夢カフェ  毎週水曜日 10:00～ 

           ※12月 28日（水）はお休み 

◆部会       12月 7日（水） 12:00～ 

 

コミュニティ部 

◆いきいき塾    12 月 2 日(金)  9:30～11:30 

（やすらぎ園）   12 月 9 日(金)  9:30～11:30 

  12 月 16 日(金） 9:30～11:30 

    12 月 23 日(金） 9:30～11:30 

◆デイサービス   12月 21日（水）13:30～ 

                 「古市小学校 3年生との交流会」 

 

 生活安全部 

◆活動予定なし 

 

             9班 牛ケ瀬 

            中西さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黒豆栽培は重労働ですが、今年は学生さんを受け 

入れ元気をいただきました。 

直播きと補植用の苗作りに土寄せは、普段やらない 

作業で疲れも大きくきつかったと思います。8月に 

は病害虫予防 10月には出荷用の枝豆作りを手伝っ 

ていただきました。 

 これらの作業は毎年一人でやっていたので大変助 

かり、黒豆栽培にも励みとなり頑張らなければと 

思ったものです。 

 家庭菜園で作った露地栽培のマッカメロン、カ 

ボチャは都会の学生さんには珍しくおいしかったと 

味わっていただいたの嬉しかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11月は黒まめの支柱とひもの片付けをお願いし 

ようと思っております。 

                

12月の健康講座 「高血圧について 」 
日 時： 12月 7日（水） 13：30～ 

講 師： 西井 一雄 氏 

会 場： 篠山学園  ～コミュニティ部～ 

 
 

 

古市の歴史講演会  ～文化活動部～ 
テ ー マ 「丹波酒井氏の歴史・山城・家紋」 

 講  師 歴史研究家 田中豊茂氏 

 開催日時 令和 4年 12月 3日(土) 13:30～ 

 場  所 古市コミュニティ消防センター 
 

キムチ作り教室   ～健康福祉部～ 
日 時： 12月 6日（火） 9:30～ 

場 所： 古市コミュニティ消防センター                         

講 師： 上田恵さん 

材料費： 1000円程度（当日集金） 

持ち物： エプロン、三角巾、持帰り用容器、 

ゴム手袋、白菜の塩漬け 1/4株４つ 

申込み： 古市コミセン TEL/FAX 079-595-1085 
 


