
「古市の歴史を学ぶ」 

           １１月のデイサービスは古市の 

むかしばなしを聞きました。 

講師は古市宗玄寺のご住職 

酒井勝彦様にお願いしました。「勝

彦様のお話なら是非聴きたい」「楽しみやわ」とたくさんの方

に参加して頂きました。まず、「古市村のことは松尾山に関る

ことを抜きに語ることはできない」とのことで、映像で松尾

山の仙の岩からの古市村の眺望を見ることから始まりまし

た。 

 「仏教の霊地として高仙寺があり、多紀郡の他の天台宗を

統括していたようだ」 「真南条の龍蔵寺は学文の場として、

岩屋の東窟寺、今田の西方寺、和田寺などを管轄していたよ

うだ」等々わかりやすく歴史を教えて頂きました。また、各々

の村ごとの歴史についても話して下さり、自分が住んでいる

地域について「へえ～そうやったんや」と驚いたり発見した

りすることが出来ました。話を聞き終えて「今まで嫌いだっ

た歴史が好きになったわ」「教えてもらった〇〇地に散歩がて

ら行ってみるわ」との声が聞かれました。古市村にはたくさ

んの歴史が残っていることを教えて頂きました。是非歴史あ

る場所を訪れて見聞を広めたいと思いました。 

 

 

 

 
「酒井氏の歴史を学ぶ」 

 ふるいち塾 
 

12月 3日ふるいち塾を開催、 

講師に歴史研究家の田中豊茂 

先生をお招きし、テーマは 

「丹波酒井氏の歴史・山城・家紋」と題し実施しました。 

ふるいちコミュニティ消防センターの会場には歴史に興味

を持つ 22名が集まり、内 13名が酒井さんでした。 

酒井という姓は、関東の相模の国大住郡酒井郷から丹波の

地に移り住んだそうです。また、酒井氏は明智光秀の丹波攻

めに対抗し、高仙寺に城を築き、多紀郡の西武一帯に南矢代

城、栗栖野城、大沢城、油井城、油井西城、波賀野城を築い

たということです。ほかに家紋の話もあり、とても勉強にな

りました。 

古市の身近な山に城跡があります。南矢代城、波賀野城、

油井城を探索してみませんか。 

（文化活動部） 
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男 女 計 世帯 古市幼・小学校 

906 1124 2030 890 小学生  96名 

-6 +1 -5 0 幼稚園  22名 

 

古市地区の人口 11月末 

丹波栗（住山） 
 

                     

       

11月 19日（土）、学習発表会が開催されました。1年生の劇「わんぱくだんの 

かくれんぼ」では、自然に触れ、校庭で元気いっぱいに走り回っている姿が浮かんで 

くるようでした。幼稚園の斉唱では、大勢の観客の前に緊張しながらも手話を交えつつ、元気いっぱいの歌声を響かせていまし

た。2年生の国語劇「ニャーゴ古市小学校へ行く」では、猫とネズミとの学び合いから、生きものの話、キレキレのダンスまで

楽しませてもらいました。今回、中・高学年は例年の劇ではなく、150周年にちなんだ総合学習の集大成としての発表でした。

3・4年生「フルイチ★リサーチ」では、古市地区の自然環境や酒井氏の歴史（会場にはたくさんの酒井さんが挙手（笑））を発

表し、まるで博士になった気分に。５・６年生は「子ども古市みらい会議」と題して、自分たちで調べ、考え、まとめた古市地

区の課題と未来への姿を発表しました。児童たちの目線から見える古市を受けて、午後からは大人による発表へバトンタッチ。

オープニングは、コーラスなでしこさんによる校歌や季節のメドレー。続いて、PTAによる記念ビデオが上映されました。 

古市地区担当の地域おこし協力隊である石田君（神戸大学）の発表と山本まち協会長、酒井校長先生、酒井ＰＴＡ会長、吉良実

行委員長によるパネルディスカッション。これからの「学校と地域」をつなげる取組みがスタートします！！ （吉良） 
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1 月の各部の活動予定 
健康福祉部 

 文化活動部 
◆会報印刷(176号)   1月 17日(火)  14:00～  

◆会報仕分け・発行  事務室、市役所持ち込み 

 

事務局 

◆運営委員会     1月 16日（月）19:00～ 

◆年末年始事務局休み 12 月 29 日（木）～1 月 4 日（水） 

          

ポ
イ
ン
セ
チ
ア
行
き
過
ぐ
足
を
戻
す
赤 

 

西
井 

節
子 

子
も
猫
も
仲
良
く
破
る
障
子
か
な 

 
 

 

吉
竹 

陽
子 

生
牡
蠣
や
海
が
す
る
り
と
喉
を
過
ぐ 

 
 

秋
月 

聖
子 

障
子
貼
り
替
へ
て
明
る
き
表
の
間 

 
 

 

本
荘 

し
の
ぶ 

障
子
開
け
陽
ざ
し
を
招
く
部
屋
ふ
た
つ 

 

酒
井 

 

實 

野
仕
事
の
片
付
け
忙
わ
し
師
走
か
な 

 
 

松
木 

美
智
子 

障
子
越
し
動
く
物
陰
猫
の
陰 

 
 
 

 
 

青
木 

華
子 

障
子
張
る
竹
の
陰
濃
し
書
院
窓 

 
 

 
 

小
林 

敦
子 

室
津
よ
り
届
き
し
牡
蠣
や
網
の
上 

 
 

 

酒
井 
八
重
子 

◆ふるいち夢カフェ  毎週水曜日 10:00～15:00 

           ※1月 4日（水）はお休み 

 

コミュニティ部 

◆いきいき塾    1 月 13 日(金)  9:30～11:30 

（やすらぎ園）   1 月 20 日(金)  9:30～11:30 

  1 月 27 日(金） 9:30～11:30 

     

◆デイサービス   1月 26日（木）13:30～ 

                 「音楽レクリエーション」 

 

 生活安全部 

◆活動予定なし 

  

 キムチづくり 
健康福祉部 

～辛いけど何とも言えない 

美味しいキムチに幸せ気分～ 

 

１２月６日（火）午前９時３０分より、古市ふれあい館と古市

まちづくり協議会共催で恒例のキムチづくりが開催されました。

１年に１度の出会いをとても楽しみに又、講師の上田恵氏の作る

韓国本番の絶妙なうまみのキムチづくりはとても魅力的で、今年

も定員いっぱいでした。 

１５種類の材料を皆で準備し、上田氏がたらい桶いっぱいの材

料を両手で混ぜ合わせ、その迫力に、見ているだけで感動を覚え、

元気をもらいました。その大量のヤンニョムを各自が塩漬けした

白菜に刷り込み、１つ１つナイロン袋に入れ辛いけど何とも言え

ない美味しいキムチが出来上りました。皆さんの嬉しそうな笑顔

に幸せ気分になりました。（宮本） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

報告発表会！！ ～神戸大学実践農学入門～ 

開催日時 令和 5年 1月 21日(土)  

 会  場 古市コミセン 松尾山(2F) 

 
 

 

1月の健康講座  ～コミュニティ部～ 
テ ー マ 「リュウマチ」 

 講  師 西井 一雄 氏 

 開催日時 令和 5年 1月 11日(水) 午後 1時～ 

 会  場 篠山学園 
 

11月 12日、スポーツクラブ 21ふるいちの 

グラウンドゴルフ大会が古市小学校にて、参加者 22名、

8コース 2ラウンドで行われました。 

上位成績は次のとおりです。 

☆ 優 勝 酒井喜義さん 古 森 （スコア 36） 

☆ 準優勝 進戸 納さん 当 野 （39） 

☆ 三 位 服部治美さん 不来坂 （41） 

☆ とまり賞全ホール 6名 

古市コミセン 

大掃除奉仕活動 
 
～ コミセンが 
☆ ピカピカ ☆ に 

なりました ～ 
  

 12月 8日（木）午前中に、いつもお世話になっている古市

コミセンの年末大掃除を、古市愛育班員１８名が一年の感謝の

気持ちを込めて行いました。 

 コロナ禍が続いていますが、久しぶりに出会った班員どうし

が「久しぶり、元気やった」、「今朝は温かいね」、「短時間一気

に頑張ろう」など、にぎやかな会話で始まり、窓拭き、掃き掃

除、拭き掃除、サッシの溝も刷毛でさっさっと、みるみる全体

が輝くように美しくなりました。 

終了後は、市いずみ会会員と古市愛育班との交流会を行い、

いずみ会作成冊子の保存食を使う「パパパッとパントリー」の

作成秘話を聞かせていただき、愛育班員からは旬の野菜を使っ

た調理方法など紹介しながら、交流を行いました。               

（古市愛育班） 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

                


