
 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

涼しげな壁かざりを作ろう！ 
 ８月の生きがいデイサービスは、手芸用の木枠に色紙で作ったアサガオや葉っぱ、つるを使い壁かざりを作りました。講

師は健康福祉部の丁畑千春さんにお願いしました。参加者の皆さんは、厳しい暑さでしたが笑顔で元気に参加いただきま

した。 

 まず好きな色紙を選んで、アサガオの折り方を丁寧に教えていただきました。 

色とりどりの可愛いいアサガオが出来上がり、皆さんニコニコ顔。 

次は葉っぱに取り掛かりました。出来上がった色とりどりのアサガオと葉っぱを 

思い思いに木枠に貼り付けました。 

「明るい色のアサガオを加えたらどうですか」「一色添えたら明るくなって嬉しいわ」 

「貼り方の工夫で立体感が出たね！」「いつも手伝ってもらって嬉しいです」 

など、笑顔の一時でした。 

 仕上げは、好みの色リボンを枠にくくりつけて壁かざりの完成です。 

参加者全員それぞれ個性的で素敵な壁飾りに満面の笑みが印象的でした。 

完成後は、各自作品と一緒に写真を撮らせていただきました。 

自慢の作品を持ち帰り、思い思いの場所に飾りつけられたことでしよう。 

 今回はいきいき塾でデカボー体操の指導などをしてもらっている、 

やすらぎ古市館から管理者の佐々木勝広さんに手づくり体験をして交流いただきました。（健康福祉部） 
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男 女 計 世帯 古市幼・小学校 

890 1094 1984 879 小学生 94名 

-2 -5 -7 -5 幼稚園  18名 

 

古市地区の人口 8 月末 

 

ふるいち地蔵盆 ♪たそがれコンサート♪ 開催 
 2023 年８月２４日、古市の宗玄寺界隈はなんだか朝から忙しい・・・ 

コロナ禍でしばらく開催できていなかった「たそがれコンサート」が、４年ぶりに 

開催されました。午後１時出演者やスタッフが集まる。久しぶりのコンサートの 

開催準備にスタッフも余念がない。それぞれリハーサルで音合わせ。するとなんだか 

空模様が暗くなり、雲行きが怪しくなってきて・・・ゴロゴロと雷の音と雨。 

 コンサートの直前には雨も上がり、まだ少し早い時間にもかかわらず 

今日のコンサートを心待ちにしてくださっていたお客様が席にスタンバイ。 

 お寺の本堂には厳かな明かりが見える。住職曰く「宇治平等院鳳凰堂の明かりを 

参考に倣って演出した」とのこと。境内には可愛いい野の花が活けられており、 

その明かりと相まって風情のあるロケーションが整った。 

 午後７時優しいサックスの音色で始まったコンサート。トップバッターは住職の演奏。 

「直前に体調を崩し入院していたのであまり練習が出来なかった」と言われていたが、 

そのサックスの音色にみなさん引き込まれる。第一部は５人の出演者の「私の好きな曲」 

というテーマで「少年時代」「上を向いて歩こう」や「矢切の渡し」など演奏。第２部はゲスト 

プレイヤーの演奏。管楽器のカルテットの演奏、オカリナの演奏、そして住職がサックス演奏を 

始められたきっかけになったゲストの素晴らしい演奏へと続く。そしてフィナーレは１０年前 

このコンサートを始められた当初のメンバー“サックス・グランパ”が今夜再結成され、 

息の合った演奏に会場は配られたペンライトを振りながら音色を楽しんだ。最後は会場の 

みなさんとともに「ふるさと」を歌い今年のコンサートが終った。 

 主になる５人の奏者の合計年齢は 375 歳。平均年齢７５歳。「前を向いて歩いています」との 

コメント。また来年はどんな曲を聞かせていただけるのかな。夏の終わりの涼風に吹かれながら、 

心癒されるひとときとなった。（福西寿美子） 
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10 月の各部の活動予定 

 健康福祉部  

 

 

 

 

 文化活動部  

◆会報印刷(185 号)  10 月 18 日（水）14:00- 

◆会報仕分け・発行  事務室、市役所持ち込み 

◆部会              10 月 23 日（月）19:30- 

◆ふれあい防災合宿   10 月 6-7 日 

    事務局  

◆運営委員会    10 月 2 日（月）19:00- 
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◆ふるいち夢カフェ   10 月 4 日（水） 10:00- 

               以降毎週水曜日 10:00- 

◆夢講座             10 月 4 日（水） 13:00- 

酒井透氏「長崎原爆を風化させない～ビデオ鑑賞」 

◆部会        10 月 4 日（水） 12:00-   

 コミュニティ部  

 

◆いきいき塾   10 月 6 日（金） 9:30-11:30 

（やすらぎ園） 以降毎週金曜日 

◆デイサービス  10 月 26 日（木）13:30- 

   ギターフレンズ  

◆グラウンドゴルフ大会  10 月 29 日（日）12:45- 

 生活安全部  

◆古市幼稚園園庭管理      

◆JR 官舎跡管理  

 

 

       

 

 

 

  

夢講座 
内容：長崎原爆を風化させない 

   ～ビデオ鑑賞 
講師：酒井透氏 

日時：２０２３年 10 月 4 日 13 時 

場所：篠山学園（夢カフェ） 

古市寿会役員の皆様による 

草刈り奉仕作業 
８月３０日（水）午前１１時より、暑い中、古

市寿会役員の皆様と古市自治会長会会長によるコ

ミセン周辺の草刈り奉仕活動が行われました。 

  館周辺の草刈りやフェンスに絡む蔦も見る見る

きれいにしていただきました。ありがとうござい

ました。心より感謝いたします。 

 

 

       ふれあい（防災）合宿 
日時：１０月６日（金）～７日（土） 

場所：古市コミュニティ消防センター 

内容：夕食づくり（カレー）・ぬくもり    

      の郷・朝食づくり・飯盒すいさ    

      ん・防災イベント 


