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古市地区の人口 ８月末 

  

 

 古市宿場一夜夢街道「古市 24日盆」は、計画段階で何度も 

協議を重ねながらも本番を迎えました。 今年は、一か所集中 

ではなく旧街道を散策していただこうと店舗も分散型といたし 

ました。 子供たちのお地蔵さん参りスタンプラリー３０名も 

早くに達成しました。お店も思考をこらしてオープン。駄菓子 

屋さんや、たこ焼き、お茶席、わらび餅、ゲーム、クレープ等 

楽しいお店参りのはじまりです。大きなぬいぐるみを持って楽 

しそうに歩いている子供たち、単車の展示会や似顔絵コーナー 

も大繁盛。恒例のビンゴ大会は、古市地区の商工業者が参加者の 

顔を浮かべながら景品を持ち寄りました。まるいの・まめりんも参加して大盛況でした。竹灯籠の光で盆踊りが始

まりました。普段は人通りも少ない夜道ですが今宵は遅くまでにぎわっていました。来年は、今年よりも盛大に行

えることを期待し参加者、準備から片付けまで携わってくださった皆様に感謝と、お礼を申し上げます。 

 

 

８月の生きがいデイサービスは、ハーバリウム作りを行いました。講師には元地域おこし協力隊の阪下竜喜様に

お願いし、皆さん暑い中楽しみに参加してくださいました。 

ハーバリウムとは、ドライフラワーやビーズをビンに入れ、オイルを注いで長く楽しむものです。阪下先生から

作り方を聞き、それぞれ好きなお花やビーズを選び始めると止まらなくなり、お皿の上はまるでお花畑。いざビン

に詰める段階では、どこから入れるか、色合いをどうするかと皆さん試行錯誤されていました。思うように収まら

ず四苦八苦する場面もありましたが、先生の助言を受けながら 

一つずつ仕上げていきました。オイルを注ぐとお花が動いて思 

い通りにならないこともありましたが、それも味わいの一つ。 

シンプルな美しさを選んだ方も、華やかさを追求された方も、 

個性豊かな作品が完成しました。 

「お花を入れるのが難しかったけど楽しかった」「きれいにでき 

てよかった」「初めてだったけどうまくできた」と感想をいただ 

き、最後は作品を手に記念撮影。皆さん素敵な笑顔でした。 

 

古市宿場一夜夢街道 古市 24日盆開催！ 

 
 

 

デイサービス：ハーバリウムづくり！ 

（健康福祉部） 
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10 月の各部の活動予定 

 健康福祉部  

丹波栗（住山） 

◆いきいき塾   毎週金曜日 9:30-11:30 

（やすらぎ園）   

◆デイサービス  10 月 23 日（木）13:30-15:00 

◆夢カフェ  毎週水曜日  10:00- 

コミュニティ部  

文化活動部 

◆ふれあい防災合宿 10 月 1０日（金）～1１日（土） 

◆会報発行  10 月１７日（金）14:00- 

事務局 

◆運営委員会   10 月 6 日（月） 1９:00- 
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今年も実りの秋がやってまいりました。丹波篠山では

昔から、お祭りといえばサバの箱寿司。どこの家でも作

られ、親戚や近所に配られ、その家ならではの味を楽し

んだものです。子どもの頃は、あちらこちらからいただ

いたサバ寿司を食べ比べるのが楽しみでした。 

今では家庭で作る方も少なくなり、私たち「南矢代いず

み会」では、メンバーが集まりサバ寿司を作っています。

ほかにも、おかきやお味噌づくりなど、季節ごとの手仕

事を楽しみながら交流を深めています。 

懐かしい味を分かち合い、仲間とともに過ごす時間は格

別です。皆さまもぜひ、一緒に活動しませんか。 

実りの秋、伝統の味を囲んで 

お知らせコーナー 

     ★ふれあいグラウンドゴルフ大会 

     日時 １０月２６日（日）１２時４５分受付～ 

                 １３時４５分開始～ 

     場所 古市小学校グラウンド 

      皆さまのご参加をお待ちしています！ 

    

 

  ★カフェやすらぎ  

日時 １０月１５日（水）１３時３０分～                  

     場所 古市コミュニティ消防センター 

     内容 レクリェーション・茶話会 

     主催 カフェやすらぎ実行委員会 

～スタッフ一同お待ちしています！～ 

 

 

 

 

 


